
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あかしあ台自治会事務所        
〒669-1323 あかしあ台 1 丁目５０－３         

開館時間 9:00～12:00・13:00～17:00（日曜祝日閉館）    
Tel.079-565-2870 Fax.079-565-7055                                         
メール：akashia@jttk.zaq.ne.jp   
ＨＰ：https://www.akashiadai.org/    

No.２78 

2022 4 月号 広報 

◆リサイクルデー ＜自治会環境部＞ 
4 月 17 日（日）8：30 まで 
（２・３・４丁目戸建、ロイヤルヒルズ、１丁目社宅） 

4 月 23 日（土）8：00 まで 
（あかしあ台ハイツ・ハイツ第２・ガーデンコート） 

4 月 24 日（日）8：30 まで 
（１・５丁目戸建、さくら坂戸建） 

 

 

 
 

あかしあシネマ （コミュニケーション部） 
４月 2 日（土）9:30～11:50 コミュニティハウス 

Allways 三丁目の夕日‘64 監督：山崎貴  

主演：吉岡秀隆・堤真一・薬師丸ひろ子  

あかしあ台自治会専門部会・役員会 
4 月 3 日（日）13：30～15：30 
コミュニティハウス集会室 

4 月あかしあサロン（ふれあい活動推進協議会） 

喫茶寄り道「春の歌をコールあかしあさんとご一緒に」 

４月２１日（木）14:00～15:30  

コミュニティハウス集会室 申込み不要 参加費不要 

あかしあ台 2丁目ラグビー場跡地造成工事 
日 程 2022 年 3 月 28 日～2023 年 3 月下旬 
事業者 京阪電鉄不動産・セキスイハイム近畿  

工 事 ニチゼン(株)事務所℡072-756-8155 
 

あかしあ 4丁目ボンエルフ舗装改修工事 
日  程 2022 年 3 月 28 日～4 月 28 日 
問い合せ 三田市道路河川課 079-559-5108 

 

自治会 

ＨＰ 

まち協 

ＨＰ 

新型コロナまん延防止特別措置が解除！ 
あかしあ台コミュニティハウスは感染防止対策の上ご利用

ください。飲食を除く定員等の利用制限は解除しました。 

◆2022 年度（第 34 回） 
あかしあ台自治会定時総会 

4 月 24 日（日）14:00～15:30 
ウッディタウン市民センタ－大集会室 

駐車場に限りがあり。できれば徒歩でお越しください。 

4月   (予定は変更になることがあります。ホームページからお知らせします) 

4 月のまち協行事 
百歳体操火木 9:10 ストレッチ第 1･2･4 火および第
1･3･4 木 9:10 Enjoy ストレッチ第 2 木 10:00 
ノルディック散策第 3 火 10:00 健康歌声カフェ第 1
木 10:00 スマートカフェ第 3 火 10:00 パソコンカ
フェ第 2 火 9:30 踊りを楽しむ集い第 3 木 10:00 俳
句を楽しむ会第 4 木 10:00 健康麻雀カフェ第 1･3 火
および第 2･4 水 13:30  

あかしあっ子広場 4 月はお休みです 5 月再開予定 

4 月回覧板から再開します 
ホームページからもご覧ください。QR コード 

 2丁目宅地造成工事・４丁目ボンエルフ舗装工事のお知らせ 

あかしあ台 第 2 月曜日 

さくら坂  第 2 火曜日 

4 月の行事予定の詳細情報は下の QR コードか

ら自治会 HP・まち協 HP でご確認ください。 

自治会 

回覧板 

電柱に設置したセンサーや無線機から、死角の歩行者情報などを路線バスに提供することで、交通事

故低減などが期待されるスマートポール。関西電力発送電が主体となり、交通安全支援や歩行者の見
守り等を目的とした実証実験が、あかしあ台住民協力のもと実施されます。 

  場所  あかしあ台公園周辺  期間 ４月 18 日(月)～ 22 日(金) 
  問い合せ 三田市交通まちづくり課( 559-5058 FAX 559-7400 )  

 

 スマートポールの実証実験 
あかしあ台 
４丁目 

４丁目ボンエルフ 
舗装工事 2 丁目 

造成工事 

4 丁目 
スマートポール 

実施実験 

おしゃべりカフェ（コミュニケーション部） 

「踊りを楽しむ会」新舞踊の調べ 

４月１０日（日）13:00～14:00  

コミュニティハウス集会室 申込み・参加費不要 

 

スマートポール実証実験説明会 

４月３日（日）10:00～11：00  
コミュニティハウス集会室（実証実験参加対象者） 

実証実験参加対象者説明会 
4 月 3 日（日）10:00～ 
コミュニティハウス 

コロナによる日
程等変更の場合
は議案書配布の
折にお知らせし
ます 

リサイクルデーの 空きびん回収は 
3 月で終了しました 

 

4 月から、空きびんは、三田市の「びん指定袋」
（有料）に入れ、毎月あかしあ台は 第２月曜日
に、さくら坂は第 2 火曜日に不燃ごみ(燃やさな
いごみ)ステーションにお出し下さい。  
会員の皆様には、広報あかしあ４月号といっし
ょに「びん指定袋」特小 10 枚入りを配付します。 

（裏面参照） 
 

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9

百歳体操

百歳体操

俳句を楽しむ会

議案書事務所発送

●自治会　●まち協　●ふれあい協　●地域全体行事　●あかしあクラブ　●あかしあサポート　●健康推進員　●あかしあっ子

30

百歳体操

ウッディ市民センター

スマートカフェ

自治会定時総会 ストレッチ

30
リサイクルデー 百歳体操 健康麻雀カフェ
24 25 26 27 28 29　 昭和の日

ストレッチ

踊りを楽しむ会
ストレッチ

健康麻雀カフェ

ノルディック散策 事務所回収締切

百歳体操

あかしあサロン

班長宅回収締切
意見書提出締切

23
リサイクルデー 百歳体操 出欠表・委任状 出欠表・委任状 リサイクルデー
17 18 19 20 21 22

パソコンカフェ
ストレッチ Ｅnjoyストレッチ

16
おしゃべりカフェ 健康麻雀カフェ
10 11 12 13 14 15
役員会専門部長会 健康麻雀カフェ 健康歌声カフェ

説明会 ストレッチ 清掃活動 クラブ総会
スマートポール 百歳体操 あかしあクラブ あかしあ

ストレッチ
百歳体操

桜ウォーキング
3 4 5 6

ストレッチ ストレッチ あかしあシネマ
あかしあサロン

2
リサイクルデー 百歳体操 百歳体操 自治会会計監査
3月27日 28 29 31 4月1日

健康麻雀カフェ

ハウス休館 4/29～5/5 

取れないラベ
ル・キャップは
そのままで可 

必ず洗う
こと 

三田市 
びん 
指定袋 
使用 

千天会・千鈴会 
さくら会の皆様 

2012
作品 

mailto:akashia@jttk.zaq.ne.jp
https://www.akashiadai.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の身体を知って脳を活性化しませんか 
～だれでもできる運動を～ 

 

日時 2月 24日（木） 
14：00～16：30 

場所 ウッディタウン市民センター 
   2階 大集会室 
主催 ウッディ・カルチャー地区 

ふれあい活動推進協議会 

 

コロナ感染防止対策がとられた会場に約 70名の参加のもと「2022年大塚先生健康教室」が 3年

ぶりに開催されました。講師は、大塚美江ウェルネスコーディネーターで一緒に頭の体操もしながら

無理なく楽しく体を動かそうと、だれでもができる運動として椅子に座った状態でゴムひもを持って

いろんな運動を行ったり、はしご状になったところをリズミカルに歩いていくなどゲーム感覚で運動

を行いました。 

大塚コーディネーターが「人は必ず亡くなりますが、死ぬまで、健康で元気に生きましょう！」と

ユーモア―を交えながら運動で脳を活性化しましょうと指導され、参加された皆さんは、楽しそうに

運動をされていました。 

子どもたちからボランティアの方々へ感謝メッセージが届きました 
 

例年では、あかしあ台小学校の児童会が中心となって「感謝のつどい」が開催され、学校支援ボランティ

アの皆さんへ感謝の気持ちを伝えておられたのですがコロナ感染拡大防止のため中止となりました。そこ

で、感謝の気持ちを表したメッセ―ジが届き、コミュニティハウスに掲示されました。 

なお、あかしあ台自治会のホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

ホームページ  

や 

はじかみ池デイキャンプ・イベントこの夏開催！ 
 

はじかみ池探検隊 

自然がいっぱいのはじかみ池公園、この夏デイキャンプイベントをこの公園で行います。今流

行りのキャンピングは 1980 年代が第１次ブームでした。最近ではグランピングやソロキャンプ

など、新しいアウトドアスタイルとしてキャンプは盛り上がっています。 

はじかみ池公園、住宅地の真ん中にこんな大自然があるなんて、あかしあ台は素晴らしいです

ね。でもこの自然豊かなはじかみ池公園はまだまだ利用されていません。そこで、このはじかみ

池公園でデイキャンプ・イベントを開催いたします！ 

今回は三田青野ダムに本社を移転したアウトドアブランド「UNBY」さんにご協力をいただ

き、ビギナーからベテランまで楽しめるデイキャンプイベントを計画したいと考えています。奮

ってご参加ください！ 

        ※あかしあ台にお住まいのアウトドアが大好きな方へ 

         イベント企画に参画いただくスタッフ絶賛募集中です！ 

     

                 

 

「はじかみ池探検隊」についてのお問い合わせは、      

あかしあ台自治会のホームページ内の 

「はじかみ池探検隊」の「お問い合わせメール」 

をご利用願います。                           

☞    
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