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●健康推進員 ●あかしあつ子

コミュニティハウス

利用制限が緩和

●10月 25日 (月 )よリコ

ミュニティハウスの利用制

限を緩和します。定員・開館

時間が平常 |こ もどりまし

た。詳し<は HP参照。

リング道路街路樹検討会

●12月 5日 (日 )10時
コミュニティハウス集会室

具体案がまとまってきまし

た。傍聴可。

日本赤十字募金へのご協力

ありがとうございました

●募金額は 306,237円 。三

田市社会福祉協議会を通 じ

日本赤十字へ納付しました。●自治会 ●まろ協 議.=1:=_1.「          警■■.し■
「

ラ
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ゆリサイクル・デ… <自治会環境部 >》

21日 (圏 )8:30まで             |
(20304丁 目戸建、ロイヤルヒルズ、1丁目社宅)

2了 墨 (上 )8:(〕)(3〕 まで

(あかしあ台ハイツ・ハイツ第2・ ガーデンコート)|
28圏 (日 )8:30ま で

(1・ 5丁目戸建、さ<ら坂戸建)

こどもクリスマスプレゼント<]ミエケーション部>

☆ 12月 4日 (土)9:○○～ 11:30
カシの木公園・自治会駐車場

コロナ感染拡大防止のためクリスマス会は中止し、プレ

ゼントを配布します。

未就学児はコミュニティハウスで配布している申込書

に記入し、自治会窓□に提出するか②自治会ポスト(AED
左側)投函<ださい。申込締切 11月 19日 (金)まで

O小学生はあかしあつ子ですで|こ 申込は終了しています。

申込対象は未就学児です。

あかしあシネマ<]ミュニケーツョン部>

☆ 11月 6日 (土)13:30～ 15:15 参加費無料

「グッドバイ～嘘からはじまる人生喜劇～」

成島 出監督 出演 :大泉 )羊・小池栄子 2020年作品

あかしあ自治会専門部会・役員会

11月 7日 (日 )15:30～ 17:30コ ミュニティハウス

おしゃべりカフェ<健康推進員・ ]ミュニケーション部>

★ 11月 7日 (日 )13:○○～ 14:OO
フレイル予防教室

～フレイル予防の食事について～

講師 :栄養士 縄岡 さゆり先生

参加費無料

野菜展示即売会 〈あかしあサポート〉

☆11月 4日 018日  10:○ ○′ヽ′

カシの木公園 (ハ ウス裏)売り切り次第終了

子育てサロン (ふれあい活動推進協議会)

★11月 25日 (木)10:15～ 11:30 無料

楽し<遊びましょう。×masリ ースを作りましょう

申込期間 11月 1日 (月 )～ 10(木) 親子 12組
申し込み方法 事務所で申込用紙に記入または、任

意の用紙に氏名、住所、電話番号を記載し、fa× お願

いします。 Fa× 079-565-7055
申し込み多数の場合抽選、14月 18日 (本)電話連絡

します。

あかしあサロン (ふれあい活動推進協議会)

★11月 18日 (木 )14:OO′～15:○○ 無料

たねあかしのある優しい手品

申込期間 11月 1日 (月 )～8日 (月) 申し込み方法

事務所で申込用紙に記入先着 30名迄
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あかしあ台自治会広報部
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おしやべ‖カフエFamЩlミ ■ライプが開催されました

日時 :10月 3日 (日 )13:○ ○～14:○ ○

場所 :コ ミュニティハウス 集会室

主催 :あか しあ台自治会コミュニケーシ∃ン部

10月は「丁ammyミニライブ」と題して、1年半ぶりにあかしあ台5丁目在住の丁ammy.タ ミー)さ

ん|こ ご出)寅 していただきました。8月・ 9月 は中止となり3か月′Sヽ りの開催|こ参加者30名は、お反達

やご近所の方を誘われ、早<からお越しいただきました。曲目は参加者の顔ぶれを見て決めるというス

タイルでした。 1曲目は、村下孝蔵「初恋」です。少しギターの音が大きいのではないか?と お声が上

がり、2曲目は、すぎもとまさと「吾亦紅」のバラードでしつとりと歌われました。③沢田研二「君を

のせて」④高橋真梨子「あなたの空を飛びたい」⑤ビートルズ「ザ・ロング 0ア ンド・ワインディング・

□―ド」⑥「ヘイジュード」 7コブクロ「雷」の後、サプライズで元自)台会長の鶴野さんと「夏の終わ

りのハーモニー」をデュオされました。前回出演の際、鶴野さんとは1度デュオされていましたが、リ

ハーサルなしにもかかわらず、お2人の息はびつたりで素晴らしいハーモニーでした。最後は、丁am my

さんの知人が今年亡<なられたエピソードの後、竹内まりや「いのちの歌」を歌われました。生きてい

ること|こ感謝し、命の大切さが歌われているこの曲は、皆さんの心|こ響いたのではないでしょうか? 歌

とおしゃべりを交えながらの楽しい 1時間でした。コミュニケーシ∃ン部の皆さん、コロす禍の中、色反

な企画であかしあ台を元気づけていただきありがとうございます。

ニ ライア

饂 t鸞
ライブ終了後、インタビューさせていいただきました

Q:音楽はいつ頃から始めましたか?

∧ :学生の頃から、バンドを組んで歌っていました。

Q:プロになるきつかけは?

∧ :サラリーマンと音楽の二足のわらじを履いていたのですが、

30歳の時、岐路|こ立ち仕事で悩んでいた頃、プロの音楽仲間からの誘いで、ライブに参加する

よう|こなり、それからプロの道|こ進みました。

Q:レパートリーは何曲くらいですか?

∧ :ipad lこ は1200曲 <らい入れています。ジャンルに捕らわれない音楽をYou〒ube・ インスタ

グラムで発信し、リクエストに答えているので200曲ぐらいは増えました。

. 
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日時

場所

言青自雨

主催
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10月 2日 (土)14:OO～ 15:○○

コミュニティハウス集会室

あかしあ薬局 薬剤師 瀬戸崎 弘

あかしあ台健康推進員

コロす対策がとられた会場において 35名の参加のもと、あかしあ台健康推進員主催の「ためになる健

康講座」が開催されました。講座は、コミュニティハウスの前にある「あかしあ薬局」の瀬戸崎薬剤師

が「知っておきたい薬の知識」題して、薬の種類 0薬の正しい使い方・薬の副作用など、わかりやす<

話をしていただき、参加された方は、うなずきながら熱心|こ聞いておられました。参加者からは「ワル

フアリン (血を固まり|こ くする薬)を服用している場合に納豆を食べると納豆に含まれる納豆菌がビタ

ミンKを産生し、そのビタミンKがワルフアリンの効果を弱める」との説明があり、好物の納豆が食べ

られないのは残念ですと話されていました。

また、多くの方から、薬の飲み忘れの対処方法について質問がありました。

飲み忘れをしない方法

・カレンダーに飲んだ時|こ○印などを記入する。

・細か<仕切られたケース|こ 1回分の薬を入れてお<。                ._.
0スマホなど|こ飲む時間が来たらアラームが鳴るよう|こ してお<。            ‐

_  .

・薬局で 1回分ずつ袋|こ入れてもらう。(一包化|こする)

・日付を入れることができるので、飲み忘れに気付くことができる。

などを教えていただきましたので活用されて飲み忘れをな<しましょう。

お薬手帳の重要性

・手帳はひとつにまとめる

・いつでも持ち歩<

・体調が気になったことを書いてお<

専属の薬剤師を決める

・かかりつけ薬剤師という制度がある。

・薬を飲むことで不安がある方は、

かかりつけ薬剤師を決めてお<と良いでしょう。

た<さんの方からの質問にも丁寧 |こ答えていただき、

薬の知識をさらに深めることができました。

‐‐
1‐
‐警
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「ためになる健康講座」を開催していただいたあかしあ台健康推進員の皆さんありがとうございました。

地i或 の健康づ<りの啓発普及 |こ勤められている

あかしあ台健康推進員の皆さん

連夕

~.     _ . || 
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幾利魏鶴 翁

令和 3年 11月 28日 (日 )

9時 30分～11時 30分
あか しあ台小学校 中庭

屋外のみの実施となりますので

十分暖かい服装でお越 し<ださい。

(雨天時は安否確認訓練のみの実施

となります。)

防災用品の協同購入の物品 (火災報

矢□器・消火器・携帯 トイレ・備蓄食料

等を展示 し、申し込み書を配布 しま

す。12月広報の際にも配布 します。

`目

、

☆安否確肇罰僣
害
          彎驚癸

班長さんは、班員の万が掲出されている

「無事カー ド」を確認 し、その情報を 10時
30分 までにあか しあ台小学校へお持ち<
ださい。

★由肺蘇生訓練

☆煙体験 0水消火器体験訓練

☆炊き出し展示

☆防災備品展示

★消防車用の展示

日時・場所
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ぜひ一度体験して<ださい。

敬老行事としてい―トバックプレゼント
新型コロナ禍の中で敬老行事を2年間見送らざるを得ませんでした。このたび、75歳以上 (令和

3年 1月 1日現在)の 858名の方長にあかしあ台オリジナル トートバッグをプレゼントします。

民生委員・児童委員が高齢者調査の折 |こ配布します。10月 から 11月 にかけて訪間します。お留守

の場合はポスティングする場合もあります。あかしあ台台自治会、あかしあ台まちづ<り連絡協議

会、民生委員・児童委員、あかしあクラブ、あかしあ台健康推進員からお贈りします。

一　

鰈

11月 より中止していた回覧板を再開します。
11月 の行事予定の詳細情報は右の QRIコ ードから

自治会 HP・ 試ち協 HPでご確認<ださい。
自治会 HP まち協 HP

あか しあ台自治会事務所 あかしあ台コミュニティハウス あかしあ台1丁目50-3
開館時間 9:00～ 12:00・ 13:00～ 17:00(日 曜祝 日閉館)丁eL079-565-2870 Fax.079-565-7055
メール :【釉 塁hiniitisiz塞1二【理EL量≧ H P : fi6trps://www.akashiadai.org/
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ザ・セレクトンプレミア神戸三日本テル おせち料理
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の機爾はでせませんので、ご了承くださヽヽ. 詳しくまお間ヽヽ書わせください.

ご予約お問い合わせは TEL 079… 564‐ 1102

重09る

9ヽギ ミヽ

有効期限 :2022年 3月 31:1ま で

◎店内ご飲食に限る ◎他券と鮮用可◎本券 1枚で 1:ヽ掘こ限る

◎ヨヒー不可◎本券のみの利用不可

079‐ 665-8121
ご予約.お爾,せたお鰐ら鋳 銭網鬱彙
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