
あかしあ台小学校区地域防災訓練のご案内 

“災害との共存 乗り切る準備はできていますか？” 
 

 今年は新型コロナウイルスの影響により、度重なる自粛やイベントの中止、マスクでの生活

やソーシャルディスタンスなど今までに経験したことのない年となったと思います。 

しかし、With コロナの時代でも地震や風雨といった大規模災害はいつやってくるかわかり

ません。災害時の自助・共助・公助では自助と共助の役割が非常に大きな部分を占め、日頃か

ら地域住民全員が防災に関する正しい知識を共有し、各家庭で災害に備えるとともに、地域防

災訓練に積極的に参加することが重要です。 

 あかしあ台小学校区にお住まいの全ての方が訓練に参加されることを期待し、当地域の災害

対応能力向上を目指して防災訓練を実施します。 

 

日  時  2020年 11月 15日（日）9時 00分～11時 30分 

訓練場所  あかしあ台小学校 
 
※今年度は新型コロナウイルスの影響により屋外のみで実施します。 

十分暖かい服装で起こし下さい。 
  

当日の手順は裏面をご覧ください。 
 

≪体験訓練内容≫ 
 

①心肺蘇生訓練 

訓練人形を用いて心肺蘇生法の模擬訓練をしていただきます。 

ＡＥＤの取り扱いもありますので、万が一に備えてぜひ体験 

してください。 

※屋外での実施になりますので十分暖かい服装でお越しくだ

さい。 

 

 

②炊き出し訓練 

アルファ化米やカンパンといった非常食はもちろん、保存缶を

用いた豚汁などを炊き出し訓練として実施します。一度食べて

いただき、ぜひご家庭でも常備してください。 

 

 

 

③防災備品展示 

様々な防災に役立つ物を展示しています。一度手にとってご覧

になり、ご家庭での備えの参考にしてみてください。 

※当日、非常食や保存水などを個人で購入される方へのパンフ

レットをお渡ししています。 

※自治会での共同購入も後日行いますので、現地でお尋ねくだ

さい。 

 

新型コロナウイルス感染予防のため 
炊き出し訓練は中止します 



防 災 訓 練 
 

日  時  2020 年 11月 15日（日）9 時 00分～11時 30分 

訓練場所  あかしあ台小学校 

訓練想定  当地域で 9時 00分に震度６弱の地震が発生 

訓練内容  防災訓練参加者の動き 

 実施時間 訓練項目 

１ 9:00～ 広報訓練／訓練災害発生を広報車でアナウンスします。 

２ 9:00～9:30 安否確認訓練／住民の皆さまは 9 時 30 分までに無事カードを

玄関に掲示し小学校にて体験訓練にご参加ください。 

※訓練に参加される住民の方は十分に感染対策を取り参加し

て下さい。 

 9:30～10:30 安否確認報告訓練／班長の方は住民の皆さまの無事カードを確

認後、あかしあ台小学校へ報告してください。 

 

３ 10:30～11:00 安否確認用紙集計訓練／訓練本部で集計を実施します。 

班長の方は「安否確認用紙」をあかしあ台小学校の訓練本部に

10時 30分までに持参してください。 

 

４ 9:30～11:30 体験訓練 

① 心肺蘇生訓練（胸骨圧迫手法・ＡＥＤ取扱い手法） 

屋外での実施になります。十分暖かい服装でお越しください。 

②炊き出し訓練 

どなたでも召し上がっていただけます。数に限りがありますのでご了

承ください。 

③防災備品展示・車椅子体験 

 手に取ってご覧ください。自宅での常備をご検討ください。 

④消防車両の展示 

 ※災害出動時は中止しますのでご了承ください。 

５ 11:30 訓練終了 

 

 

 

※万一『無事カード』がお手元にない場合は、自治会窓口まで取りに 

お越しください。 無事カードは保管をお願いいたします。 

 

あかしあ台自治会自主防災会 ℡079-565-2870 

 

新型コロナウイルス感染予防のため 
炊き出し訓練は中止します 


